Menu Primavera-Estate Sez. Primavera, Scuola dell’Infanzia e Scuola Primaria, personale sc. Comune di Monsampolo del Tronto anno 2025

SIAN AST ASCOLI PICENO

PRIMA SETTIMANA

Ingredienti

~

LUNEDI

Pasta di semola al pomodoro

Pasta di semola, pomodoro pelato, olio evo, cipolla

Frittata

Uovo, olio evo

Zucchine gratinate

Zucchine, pangrattato, olio evo

Pane semintegrale

Pane semintegrale

Frutta fresca di stagione

Antipasto: Carote

Carote alla julienne

[=] X - - - X -
E 22?;;2;;:0: pizza margherita e/o pizza bianca con Farina ( 70% tipo 0 + 30% ‘tipo integrale), I_ifevito, acqga, sale, zucchero. Condimento: passata di
< pomodoro, mozzarella, olio evo, sale, basilico e/o origano.
= Frutta fresca di stagione

‘D | Pasta al pesce* Pasta di semola, piselli, olio evo

H Polpette di pesce * Merluzzo, platessa, mollica di pane, uova, farina, latte, olio evo, prezzemolo

8 Pomodori in insalata Pomodori, olio evo

E Pane integrale Pane integrale

= | Frutta fresca di stagione

a Gnocchi al ragli vegetale Gnocchi , bietola, zucchina, carota, cipolla, olio evo

“>‘ Petto di pollo Petto di pollo, olio evo

O |[Insalata di finocchi e/o carote Finocchi, carote, olio evo

6 Pane Pane

Frutta fresca di stagione

‘a Risotto/pasta pesce* Riso pomodoro, carota, sedano, cipolla, aglio, polpa di pomodoro, olio evo

E Filetto di platessa panato al forno* Filetto di Platessa surgelato, pangrattato, scorza di limone grattugiata, aglio, rosmarino, olio evo

E Insalata mista Lattuga romana, carote , olio evo

> | Pane Pane

Macedonia
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SECONDA SETTIMANA Ingredienti
Pasta alla crema di zucchine Pasta di semola, zucchine, olio evo, cipolla
E Mozzarella
2 | Pomodoro Pomodoro, olio evo
3 Pane Pane
Frutta fresca di stagione
= | Pasta di semola al pomodoro Pasta di semola, pomodoro pelato, olio evo, cipolla
a Frittata Uovo, limone grattugiato, olio evo
E Fagiolini Fagiolini, olio evo
< |Pane integrale Pane integrale
= Macedonia
‘D | Risotto olio e parmigiano Riso, parmigiano grattugiato, olio evo
H Hamburger di ceci Ceci, uovo, pangrattato, parmigiano, olio evo
8 Carote carote, olio evo
E Pane Pane
2 | Frutta fresca di stagione

Zucchine gratinate

Zucchine, pangrattato, olio evo ;

‘a |Piatto unico: . , . . . .
w . - ) Pasta di farro, carne di manzo macinata, pomodoro pelato, olio evo, parmigiano grattugiato
S Pasta di farro al ragu di carne di manzo
O |Pane Pane
© | Frutta fresca di stagione
Ciambellone

Uova in bric, latte, zucchero, olio di semi, farina, cacao. (Preparato dalla cuoca)

Pasta con battuto di seppioline *

Pasta di semola, seppioline, pomodoro, olio evo

<

Codine di rospo in potacchio*

Codine di rospo, olive nere o verdi denocciolate, olio evo, rosmarino

Frecando piceno

Patate, zucchine, melanzane, pomodoro, olio evo

Pane

Pane

VENERDI

Frutta fresca di stagione
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TERZA SETTIMANA Ingredienti

Risotto allo zafferano Riso , brodo vegetale, zafferano, aglio, cipolla, olio evo , prezzemolo
B parmigiano parmigiano
W |piselli e carote Piselli, carote e olio evo.
g insalata insalata
= | pane Pane

macedonia

Orzo tricolore Orzo perlato, pomodorini, olive denocciolate, tocchetti di parmigiano, olio evo
E Polpette di carne C.arne di manzo macinata, uovo, mollica di pane, latte, parmigiano grattugiato, olio evo , noce moscata,
= cipolla
E Pomodori e/o cetrioli Pomodori e/o cetrioli, olio evo
= |Pane Pane

Frutta fresca di stagione

~

MERCOLEDI

Verdure cotte

Fagiolini/pomodori arrosto, olio evo

Piatto unico:
Ravioli al pomodoro di ricotta e spinaci

Ravioli ripieni di ricotta e spinaci, pomodoro pelato, cipolla, olio evo, parmigiano grattugiato

Pane integrale

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

~

GIOVEDI

Crema di zucca/zucchina e ceci con pastina

Zucca/zucchine, ceci, pastina, bietolina, cipolla, olio evo , parmigiano grattugiato

Frittata

Uovo, olio evo

Cetrioli

Cetrioli, olio evo

Pane

Pane

Melone/Frutta fresca di stagione

~

VENERDI

Pasta al pesce*

Pasta di semola, verdurine fresche di stagione, olio evo

Bocconcini di nasello con pomodori e olive*

Nasello, pomodori, olive nere denocciolate, aglio, olio evo

Insalata

Insalata, olio evo

Pane

Pane

Macedonia

Pesca, susina, mela, nocciole in granella
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QUARTA SETTIMANA

Ingredienti

Pasta alla norma

Pasta di semola, melanzane, ricotta salata, pomodoro, cipolla, olio evo

E Frittata Uovo, limone grattugiato, olio evo
2 |Zucchine Zucchine, olio evo
3 Pane integrale Pane integrale
Frutta fresca di stagione
— |Antipasto : crudita Carote, finocchi, olio evo
a Piatto unico: pasta e ceci Pasta di semola, ceci, pomodoro, sedano, carota, cipolla, parmigiano grattugiato, olio evo
E Crocchette di patate Patate , uovo, parmigiano grattugiato, pangrattato, olio evo
g [Pane Pane
= Frutta fresca di stagione
.= | Pastina in brodo vegetale Pastina di semola, brodo vegetale, olio evo, parmigiano grattugiato
a Robiolino o0 mozzarella Robiolino o mozzarella
S Fagiolini Fagiolini, olio evo
g Pane semintegrale Pane semintegrale
W | Frutta fresca di stagione
=
= |Orzo olio e parmigiano Orzo, olio evo, parmigiano grattugiato
E Scaloppina di carne Carne di bovino, farina, olio evo
3 Insalata di Pomodori Pomodori, olio evo
o Pane integrale Pane integrale
Frutta fresca di stagione
Pasta di semola con pomodorini e basilico al pesce* Prastaddissenadde, pmomoetioii,,aditoeswo, Hassiiooo
‘D |Fish burger* Panino ai cereali, hamburger di pesce, olio evo
E Ingredienti per hamburger: Merluzzo , seppie, mollica di pane, uovo, prezzemolo, limone grattugiato,
E cipolla, pomodoro
> [Insalata bicolore Lattughino, radicchio( anche per farcimento panino)

Frutta fresca di stagione
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QUINTA SETTIMANA

Ingredienti

Verdure gratinate

zucchine gratinate con pangrattato e olio evo

E PIATTO UNICO :Pasta integrale con polpettine di carne | Pasta integrale, carne di pollo o tacchino, pomodoro pelato, olio evo, parmigiano grattugiato
2 | bianca e pomodoro
3 [Pane Pane
Frutta fresca di stagione
‘D | Pasta con olio e parmigiano Pasta di semola, olio evo, parmigiano grattugiato
"|'_‘ Rotolo variopinto Uovo, carote, zucchine o spinaci, olio evo
E Piselli Piselli, olio evo
2 |Pane integrale Pane integrale
Frutta fresca di stagione
‘D |Risotto / pasta al pesce * Riso, verdure di stagione, olio evo, cipolla
"_'.‘ Cotoletta di mare* Filetto di platessa, pangrattato, scorza di limone grattugiata, aglio, rosmarino, olio evo
8 Carote julienne Carote, olio evo
E Pane Pane
2 | Macedonia
= | Crema di zucca/zucchina con fagioli e pastina Zucca/zucchine , fagioli, pastina, bietolina, cipolla, olio evo , parmigiano grattugiato
a Ricotta/mozzarella/caciotta Ricotta/mozzarella /caciotta
g insalata di pomodori pomodori, olio evo
6 Pane Pane
Frutta fresca di stagione
Risotto/pasta alla pescatora* Riso , totani, seppie, vongole sgusciate, brodo vegetale, pomodoro, olio evo
Polpette di pesce croccanti al forno* Filetti di merluzzo e seppie mollica di pane, uovo, parmigiano gratt olio evo , prezzemolo, aglio, limone
a grattugiato, carota, cipolla, pomodoro, noce moscata Pangrattato
E fagiolini Fagiolini, olio evo
£ |[Pane Pane
g Frutta fresca di stagione e Ciambellone Frutta+ Uova in brick, latte, zucchero, olio di semi, farina, cacao. (Preparato dalla cuoca)
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* menu prevede durante le somministrazioni del progetto Pappa Fish, “primo o secondo piatto”, I'inserimento del pesce fresco refrigerato massivo e/o azzurro locale “ZONA FAO 37.2.1 Mar Adriatico/Mar
Mediterraneo”, causa maltempo puo essere sostituito con pesce di acqua dolce trota iridea “salmonata o trota fario.

I menu “primo eo secondo piatto” somministrati saranno: macinato pesce bianco/macinato di trota, filetto pesce bianco/filetto di trota e filetto di alice.

in virtt del progetto “Pappa fish”— Campagna Educativo Alimentare nelle scuole Regione Marche - — PN FEAMPA 2021/2027 - Intervento 222402 Reg.(UE) n.
2021/1139 - DDS n. 28/CPT del 18/08/2025 e DDS n. 98/CPT del 31/12/2025 — Codice 26/222402/2025/MA — CUP B97F25000050009

— il pesce somministrato sara il pesce fresco massivo e/o azzurrolocale, zona FAO 37.2.1 Mar Adriatico/Mar Mediterraneo”, causa maltempo puod essere sostituito con
pesce di acqua dolce trota iridea “salmonata o trota fario”.

Es. di specie utilizzate durante le somministrazioni:

Pesce bianco: (molo o merlano, melu, mazzolina, cefalo, triglia, ecc.);
Pesce azzurro: (alice, sgombro, sardina, lanzardo, suro ecc.);

Molluschi e cefalopodi (vongola e cozze, moscardini e totani);
crostacei (panocchia)

Specie d'acqua dolce, quali trota iridea “varieta salmonata” e trota fario.

Il prodotto sara fornito fresco refrigerato sfilettato “zero spine” o preparato es. macinato, polpette o hamburger di solo pesce.
Il pesce fresco puo essere sottoposto a risanamento termico ai sensi del Reg.(CE) 853/2004 e s.m.i.

E’ prevista la somministrazione del progetto Pappa Fish, nel menu (primavera - estate), dal 30/03/2026 del pesce fresco locale refrigerato massivo e/o azzurro, la 1°
settimana due volte il mercoledi e il venerdi secondo piatto, la 27, 3™ e 4™ settimana una volta il venerdi secondo piatto e/o primo e la 5° settimana due volte
mercoledi e il venerdi, menu completo pappa fish

Si Allega calendario Somministrazioni progetto Pappa Fish.
Ascoli Piceno, li 31/03/2026

IN FEDE

BIOLOGA Dott.ssa Barbara Zambuchini

Sede legale: F.ne lisciano n.62 63100 Ascoli Piceflo (AP)
C.F. ZMBBBR74R44A462G - Pivh 02109880440

BIOLOGA NUTRIZIONISTA Dott.ssa Barbara Zambuchini
ORDINE NAZIONALE BIOLOGI EMILIA ROMAGNA MARCHE n. ERM_A02935 dal 08/03/2024
. EDERAZIONE NAZIONALE degli ORDINE dei BIOLOGI ROMA N. AA_071165 DAL 14/05/2014
Sede legale: F.ne Lisciano n.62 63100 — Ascoli Piceno (AP) - cell 393.5659969
C.F. ZMBBBR74P44A462G - P.IVA 02109380440



PC
Rettangolo

PC
Rettangolo

PC
Rettangolo

PC
Rettangolo

PC
Rettangolo


