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COMUNE DI MONSAMPOLO DEL TRONTO (AP)

29-09-2022 arrivo

0012035 del

n.

Monsanpol o del Tronto prot.

Comune di

Rif. Protocollo n.68542 ASURAVS del 11/08/2022

OGGETTO: trasmissione revisione tabelle dietetiche per scuola dell’infanzia e primaria -menu
primavera- estate ¢ menu autunno-inverno Comune di Monsampolo del Tronto (AP).

Facendo seguito alla richiesta di revisione dei menu autunno-inverno e primavera-estate per “rinnovo
capitolato d’appalto” si trasmettono i menu revisionati condivisi con I’Amministrazione Comunale e sulla
base delle Linee per una Sana Alimentazione del Crea (Centro di Ricerca Alimenti e Nutrizione rev.2018) e
dei Larn 2014 (Livelli di Assunzione di Assunzione e Riferimento di nutrienti e energia per la popolazione
italiana).

Si allegano le grammature aggiornate.

Il menu entrerd in vigore per I’anno scolastico 2022-2023 e sara valido fino ad eventuali successive
modifiche che potranno essere richieste dall’Amministrazione Comunale o che potrebbero scaturire da
aggiornamenti ed evidenze scientifiche. Sarebbe preferibile in ogni modo non effettuare revisioni durante il
corso dell’anno scolastico, a meno che cid non sia dettato da situazioni emergenziali, e di aggiornare il menu
scolastico almeno ogni 5 anni.

Verranno successivamente trasmessi i menli ECR, etico-culturali-religiosi, aggiornati.

In ottica di trasparenza, il suddetto menu va trasmesso in copia all’lOSA e ad ogni cucina/centro cottura,
refettorio.

Si prega di esporre una copia consultabile delle tabelle dietetiche in oggetto, per maggior trasparenza e
completezza dell’informazione, sul sito web dell’Amministrazione Comunale e degli ISC e di fornire una
copia ai genitori e alla Commissione mensa. Cordiali saluti.

Cordiali saluti.

In allegato alla presente:

- menu primavera-estate di 4 settimane;

- menu autunno-inverno di 4 settimane;

- grammature aggiornate 2022-23
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